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РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ ПК-1  
 
Формулировка компетенции:  
Способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и 
навыки в предметной области при решении профессиональных задач 
 
Формулировка индикаторов достижения компетенций: 
ИПК-1.1. Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной области 
(преподаваемого предмета). 
ИПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в 
различных формах обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО. 
ИПК-1.3. Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных занятий, 
применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе информационные. 
 
Перечень дисциплин и практик 
Индекс Название дисциплины 
Б1.О.04.05 Педагогические технологии социализации и языковой адаптации 

обучающихся с миграционной историей 
Б1.О.07.05 Методика преподавания предмета "Физическая культура" 
Б1.О.07.07 Теория и методика физического воспитания 
Б1.О.07.08 Гимнастика с методикой преподавания 
Б1.О.07.09 Легкая атлетика с  методикой преподавания 
Б1.О.07.10 Спортивные  и  подвижные  игры с  методикой преподавания 
Б1.О.07.11 Плавание с методикой преподавания 
Б1.О.07.12 Лыжная  подготовка  с  методикой  преподавания 
Б1.В.02 
 

Биомеханика двигательной активности 
 

Б1.В.03 
 

Спортивная биохимия 
 

Б1.В.ДВ.01.01 
 

Лечебная физическая культура и массаж 
 

Б1.В.ДВ.05.02 Основы реабилитационных мероприятий в учебно-тренировочном 
процесс 

Б1.В.ДВ.02.01 
 

Организация спортивного клуба в образовательной организации 
 

Б1.В.ДВ.02.02 
 

Проектная деятельность учителя физической культуры 
 

Б2.О.08(У) Учебная практика по закреплению профессионально-прикладных умений 
и  навыков 

 
Для проведения поститогового контроля по проверке этапов формирования  компетенции 
и индикаторов достижения компетенции выбирается несколько представленных в ФОСе 
заданий дисциплин(ы), общая продолжительность выполнения которых не должна 
превышать 60 минут. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ПРОВЕРКЕ СФОРМИРОВАННОСТИ 
КОМПЕТЕНЦИИ ПК-1 

 
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ СОЦИАЛИЗАЦИИ И ЯЗЫКОВОЙ 

АДАПТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ С МИГРАЦИОННОЙ ИСТОРИЕЙ 
 

Код компетенции ПК-1 
Формулировка 
компетенции 

Способен осваивать и использовать теоретические знания и 
практические умения и навыки в предметной области при 
решении профессиональных задач 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК 1.1 Знает структуру, состав и дидактические единицы 
предметной области (преподаваемого предмета) 

 
Время выполнения заданий: 15 минут 
Критерии оценивания:  
13 б. – 15 б. – «отлично»; 
10 б. –12 б. – «хорошо»; 
7 б. – 9 б. – «удовлетворительно»; 
Менее 7 баллов – «неудовлетворительно». 
 
1.     Что характеризует ассимиляцию как стратегию аккультурации мигрантов? 
a)      потеря связи с собственной культурой и отсутствие идентификации с принимающей 
культурой 
б)     идентификация как со старой, так и с новой культурой 
в)     c. полное погружение в ценности и нормы принимающей культуры, отказ от своих 
норм и ценностей  
г)     сохранение исключительно своей культуры и непринятие новой культуры 
 
2.     Что из нижеперечисленного относится к подводному уровню айсберга культуры? 
a)    свадебные обычаи  
б)    возраст выхода на пенсию 
в)    отношение к красоте 
г)    традиционные десерты 
 
3.     Социально-инклюзивный подход к интеграции детей иностранных граждан включает 
две стратегии 
a)    Интегративную и поддерживающую 
б)    Инклюзивную и коллаборативную 
в)   Коррекционную и развивающую  
г)    Интегративную и инклюзивную 
 
 4.     Какие особые (дополнительные) образовательные потребности несовершеннолетнего 
иностранного гражданина может оценить педагог-предметник? 
a)    Трудности, связанные с освоением новой культуры 



б)    Несформированность социальных навыков 
в)     Учебные затруднения  
г)    Недостаточный уровень владения русским языком 
 
5.     Мадине 13 лет, она переехала с родителями из Узбекистана. Ее бабушка – 
учительница русского языка и много занималась с внучкой. Мадина училась в узбекской 
школе, с родителями в основном говорит по-узбекски, однако неплохо владеет русским, 
хотя и делает ошибки в устной и письменной речи. К какой группе учащихся в 
соответствии с владением русским языком можно отнести Мадину? 
a)    Ни один ответ не является верным 
б)    В совершенстве владеющие русским 
в)     Билингв  
г)    Инофон 
 
 6.     Какая позиция педагога по отношению к родному языку учащегося-инофона 
является оптимальной? 
а)    Необходимо минимизировать употребление родного языка и сфокусироваться на 
русском 
б)    Эта позиция зависит от того, насколько хорошо ребенок владеет русским 
в)     Стоит разрешить использовать родной язык исключительно дома с родителями  
г)    Нужно проявлять интерес и уважение к родному языку учащегося 
 
7.     Психолого-педагогическое сопровождение несовершеннолетних иностранных 
граждан в сфере освоения учебного материала включает два основных направления: 
развивающее и социализирующее. Развивающее направление включает … 
a)    Коллаборативные технологии 
б)    Индивидуальный учебный план 
в)     Дополнительные занятия по русскому как иностранному  
г)    Психолого-педагогический консилиум 
 
8.     Какие формы домашних заданий могут предлагаться несовершеннолетним 
иностранным гражданам, особые (дополнительные) потребности которых связаны с 
освоением учебного материала?  
a)    Эссе и творческие работы 
б)    Все перечисленные варианты  
в)    Доклады по изученным темам 
г)    Составление терминологических словарей 
 
 9.     В работе с несовершеннолетними иностранными гражданами какой ступени 
обучения для формирования социальных навыков могут использоваться ролевые игры? 
a)    С любыми учащимися  
б)    С учащимися средней и старшей школы 
в)    С учащимися начальной школы 
г)    Ролевые игры не используются для формирования социальных навыков 
 



10. Ролевой тренинг проводится, если особые (дополнительные) образовательные 
потребности ребенка связаны: 
a)    С освоением норм принимающего общества 
б)    С формированием социальных навыков  
в)    С освоением учебного материала 
г)    С недостаточным владением русским языком 
 
11. Для какого уровня адаптации в новом обществе родителей-иностранных граждан 
характерен низкий уровень владения русским языком? 
a)    Установление контактов 
б)    Лидерство 
в)     Выживание  
г)     Обучение 
 
 12. К какой группе технологий относится «Мозаичный класс»? 
a)    Развивающие технологии 
б)    Технологии формирования социальных навыков 
в)     Коллаборативные технологии 
г)    Технологии межкультурного тренинга  
 
 13. Какой тип мероприятий эффективен в работе образовательной организации с 
родителями-иностранными гражданами? 
a)    Развивающие технологии 
б)    Приветственные семинары 
в)     Лектории и родительские практикумы  
г)    Технологии формирования социальных навыков 
 
 14. Каков основной механизм выработки и реализации индивидуальной стратегии 
психолого-педагогического сопровождения несовершеннолетних иностранных граждан? 
а)    Внутришкольный контроль 
б)    Психолого-педагогический консилиум 
в)    Психолого-медико-педагогическая комиссия 
г)    Индивидуальный учебный план  
 
15. Какую помощь в сопровождении учащихся-мигрантов могут оказать учащиеся, 
принадлежащие к той же этнической группе и успешно адаптировавшиеся?  
a)      Никакую: учащиеся должны социализироваться и для этого взаимодействовать с 
русскоязычными сверстниками 
б)    К ним можно обращаться за советом, как лучше строить взаимодействие с 
несовершеннолетними иностранными гражданами 
в)     Их можно приводить в качестве примера 
г)    Их можно привлечь в качестве наставников 

 
Практическое задание: 
Определите основные этапы обучения русскому языку детей-инофонов 
 



МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ ПРЕДМЕТА "ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА" 

 
Код компетенции ПК-1 
Формулировка 
компетенции 

Способен осваивать и использовать теоретические знания и 
практические умения и навыки в предметной области при 
решении профессиональных задач 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК-1.1. Знает структуру, состав и дидактические единицы 
предметной области (преподаваемого предмета). 
ИПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учебного содержания для 
его реализации в различных формах обучения в соответствии с 
требованиями ФГОС ОО. 
ИПК-1.3. Демонстрирует умение разрабатывать различные 
формы учебных занятий, применять методы, приемы и 
технологии обучения, в том числе информационные.  

Время выполнения заданий: не более 30 минут. 
 
Практическое задание 1. 
Составить план внеурочного мероприятия «Веселые старты» для обучающихся 4 класса, 
направленного на успешное взаимодействие участников образовательного процесса. 
 
Практическое задание 2. 
Охарактеризовать и перечалить словесные методы на уроках физической культуры в 
начальной школе. Определить выдвигаемые требования к словесным методам. 
 
Практическое задание 3. 
Перечислить правила разрешения конфликтов в начальной школе (не менее 3). 
 

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
 
Код компетенции ПК-1 
Формулировка 
компетенции 

Способен осваивать и использовать теоретические знания и 
практические умения и навыки в предметной области при 
решении профессиональных задач 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК-1.1. Знает структуру, состав и дидактические единицы 
предметной области (преподаваемого предмета). 
ИПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учебного содержания для 
его реализации в различных формах обучения в соответствии с 
требованиями ФГОС ОО. 
ИПК-1.3. Демонстрирует умение разрабатывать различные 
формы учебных занятий, применять методы, приемы и 
технологии обучения, в том числе информационные.  

Время выполнения заданий: 30 минут 
 
Практическое задание 1: Ситуационная задача. Составить алгоритм действия при 
организации похода выходного дня с детьми старшего дошкольного возраста и 
национальности.  
 
Практическое задание 2: Составить алгоритм действия при организации спортивного 
соревнования «Папа, мама и я» с детьми среднего дошкольного возраста. 
 



Практическое задание 3: Составить алгоритм действия при организации подготовки и 
выполнения тестирования ГТО с детьми старшего дошкольного возраста. 

 
ГИМНАСТИКА С МЕТОДИКОЙ ПРЕПОДАВАНИЯ 

 
Код компетенции ПК-1 
Формулировка 
компетенции 

Способен осваивать и использовать теоретические знания и 
практические умения и навыки в предметной области при 
решении профессиональных задач 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК-1.1. Знает структуру, состав и дидактические единицы 
предметной области (преподаваемого предмета). 
ИПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учебного содержания для 
его реализации в различных формах обучения в соответствии с 
требованиями ФГОС ОО. 
ИПК-1.3. Демонстрирует умение разрабатывать различные 
формы учебных занятий, применять методы, приемы и 
технологии обучения, в том числе информационные.  

Время выполнения заданий: не более 30 минут 
 
 
 
Практическое задание 1. 
Составить план-схему с набором подготовительных упражнений по разделу «Основы 
акробатики» 
Обучение кувырку: вперед, назад, длинному кувырку вперед  (по выбору обучающегося) 
 
Практическое задание 2. 
Составить конспект урока по ФК по разделу «Гимнастика» 
 
Практическое задание 3. 
Спроектировать сценарий  внеурочного спортивно-оздоровительного мероприятия, 
спортивного праздника 
 

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА С  МЕТОДИКОЙ ПРЕПОДАВАНИЯ 
 
Код компетенции ПК-1 
Формулировка 
компетенции 

Способен осваивать и использовать теоретические знания и 
практические умения и навыки в предметной области при 
решении профессиональных задач 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК-1.1. Знает структуру, состав и дидактические единицы 
предметной области (преподаваемого предмета). 
ИПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учебного содержания для 
его реализации в различных формах обучения в соответствии с 
требованиями ФГОС ОО. 
ИПК-1.3. Демонстрирует умение разрабатывать различные 
формы учебных занятий, применять методы, приемы и 
технологии обучения, в том числе информационные.  

Время выполнения заданий 30 минут. 
 
Практическое задание 1 . 
Составить положение о соревнованиях по легкой атлетике. 



 
Практическое задание 2. 
Составить протокол соревнований по легкой атлетике прыжки в длину 
 
Практическое задание 3. 
Теория и методика обучения бегу на короткие дистанции: 
 
 

СПОРТИВНЫЕ  И  ПОДВИЖНЫЕ  ИГРЫ С  МЕТОДИКОЙ 
ПРЕПОДАВАНИЯ 

 
Код компетенции ПК-1 
Формулировка 
компетенции 

Способен осваивать и использовать теоретические знания и 
практические умения и навыки в предметной области при 
решении профессиональных задач 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК-1.1. Знает структуру, состав и дидактические единицы 
предметной области (преподаваемого предмета). 
ИПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учебного содержания для 
его реализации в различных формах обучения в соответствии с 
требованиями ФГОС ОО. 
ИПК-1.3. Демонстрирует умение разрабатывать различные 
формы учебных занятий, применять методы, приемы и 
технологии обучения, в том числе информационные.  

Время выполнения заданий 30 минут. 
 
Практическое задание 1. 
Перечислите основные этапы организации подвижной игры 
 
Практическое задание 2. 
Укажите основные задачи проведения занятий по спортивным играм в соответствии с 
требованиями ФГОС ОО 
 
Практическое задание 3. 
Охарактеризуйте основные формы обучения, применяемых на занятиях по спортивным 
играм 
 

ПЛАВАНИЕ С МЕТОДИКОЙ ПРЕПОДАВАНИЯ 
 
Код компетенции ПК-1 
Формулировка 
компетенции 

Способен осваивать и использовать теоретические знания и 
практические умения и навыки в предметной области при 
решении профессиональных задач 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК-1.1. Знает структуру, состав и дидактические единицы 
предметной области (преподаваемого предмета). 
ИПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учебного содержания для 
его реализации в различных формах обучения в соответствии с 
требованиями ФГОС ОО. 
ИПК-1.3. Демонстрирует умение разрабатывать различные 
формы учебных занятий, применять методы, приемы и 
технологии обучения, в том числе информационные.  

Время выполнения заданий: не более 30 минут 
 



 
Практическое задание 1. 
Составить план-схему с набором упражнений по разделу «Этапы начального обучения 
плаванию» 
 
Практическое задание 2. 
Составить план-схему с набором упражнений по разделу «Методика обучения одному из 
спортивных стилей плавания» (по выбору обучающегося) 
 
Практическое задание 3. 
Спроектировать сценарий водного праздника «День Нептуна» в ДОЛ 
 

 
ЛЫЖНАЯ  ПОДГОТОВКА  С  МЕТОДИКОЙ  ПРЕПОДАВАНИЯ 

 
Код компетенции ПК-1 
Формулировка 
компетенции 

Способен осваивать и использовать теоретические знания и 
практические умения и навыки в предметной области при 
решении профессиональных задач 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК-1.1. Знает структуру, состав и дидактические единицы 
предметной области (преподаваемого предмета). 
ИПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учебного содержания для 
его реализации в различных формах обучения в соответствии с 
требованиями ФГОС ОО. 
ИПК-1.3. Демонстрирует умение разрабатывать различные 
формы учебных занятий, применять методы, приемы и 
технологии обучения, в том числе информационные.  

Время выполнения заданий: не более 30 минут 
 
Практическое задание 1 
Составить конспект занятия 
 
Практическое задание 2 
Составьте требования к написанию положения о соревнованиях? 
 
 Практическое задание 3 
Составьте и заполните итоговый протокол по лыжным гонкам среди девушек до 14 лет. 
 
 

БИОМЕХАНИКА ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 
 

Код компетенции ПК-1 
Формулировка 
компетенции 

Способен осваивать и использовать теоретические знания и 
практические умения и навыки в предметной области при 
решении профессиональных задач 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК-1.1. Знает структуру, состав и дидактические единицы 
предметной области (преподаваемого предмета). 
ИПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учебного содержания для 
его реализации в различных формах обучения в соответствии с 
требованиями ФГОС ОО. 
ИПК-1.3. Демонстрирует умение разрабатывать различные 



формы учебных занятий, применять методы, приемы и 
технологии обучения, в том числе информационные.  

Время выполнения заданий: не более 30 минут 
 

Практическое задание 1. Проанализируйте явление скольжения коньков по льду с точки 
зрения физических понятий и законов. Какие физические явления нужно изучить, чтобы 
научно анализировать проблему скольжения на коньках? От чего зависит качество 
скольжения коньков?  

 
Практическое задание 2. Определите момент силы, создаваемый бицепсом, действующим 
на верхнюю часть локтя с силой 800 Н. Считайте, что ось вращения проходит через 
локтевой сустав и мышца прикреплена на расстоянии 6 см от него. Схематически 
изобразите силу, уравновешивающую систему, когда, например, в руку взята гантель. 
 
 
 

СПОРТИВНАЯ БИОХИМИЯ 
 

Код компетенции ПК-1 
Формулировка 
компетенции 

Способен осваивать и использовать теоретические знания и 
практические умения и навыки в предметной области при 
решении профессиональных задач 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК-1.1. Знает структуру, состав и дидактические единицы 
предметной области (преподаваемого предмета). 
ИПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учебного содержания для 
его реализации в различных формах обучения в соответствии с 
требованиями ФГОС ОО. 
ИПК-1.3. Демонстрирует умение разрабатывать различные 
формы учебных занятий, применять методы, приемы и 
технологии обучения, в том числе информационные.  

Время выполнения заданий: не более 30 минут 
 
 

Практическое задание 1. 
Заполните пропуск в тексте. ____________ стимулирует выделение глюкозы из печени в 
кровь для того, чтобы снабдить мышцы «топливом» в экстремальной ситуации. 
 
Практическое задание 2. 
Рассчитайте аминокислотный скор по треонину для продукта спортивного питания - 
соевого белкового изолята (порошок), если содержание треонина на 1 г белка в продукте 
составляет 27,7 мг. 
 
Практическое задание 3. 
На протеинограмме спортсмена приведены фракции белков плазмы крови и отмечается 
уменьшение наиболее подвижной к аноду белковой фракциии. 
Вопрос: 
Почему при электрофорезе белки разделились по фракциям? 
1. Как называется наиболее подвижная белковая фракция? 
2. В каких случаях уменьшается количество данных белков? 
3. Как называются белки, наименее подвижные при электрофорезе? 



4. За счет радикалов каких аминокислот возможно движение белков в электрическом 
поле? 
 

 
ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И МАССАЖ 

 
 
Код компетенции ПК-1 
Формулировка 
компетенции 

Способен осваивать и использовать теоретические знания и 
практические умения и навыки в предметной области при 
решении профессиональных задач 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК-1.1. Знает структуру, состав и дидактические единицы 
предметной области (преподаваемого предмета). 
ИПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учебного содержания для 
его реализации в различных формах обучения в соответствии с 
требованиями ФГОС ОО. 
ИПК-1.3. Демонстрирует умение разрабатывать различные 
формы учебных занятий, применять методы, приемы и 
технологии обучения, в том числе информационные.  

Время выполнения заданий: не более 30 минут. 
 
 
 
Практическое задание 1. Заполните пропуск в тексте. 
Дефект осанки, для которого характерны следующие нарушения: большой грудной 
физиологический изгиб, ослабленная спина, грудь вдавлена, плечи свисают, лопатки 
выдаются, живот выпячен, голова наклонена вперед называется _________. 
 
 
Практическое задание 2. Девочке 15 лет. Клинический диагноз: закрытый перелом 
лучевой кости в типичном месте без смещения костных фрагментов. 
Находится на свободном двигательном режиме. Наложена гипсовая повязка. 
Жалобы на небольшие ноющие боли в области перелома. 
Задание. 
1. Определите приоритетную проблему. 
2. Определить средства, формы, дозировку лечебной гимнастики на данном двигательном 
режиме. 
3.  Оценить эффективность проведенного лечения. 
 

ОСНОВЫ РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ МЕРОПРИЯТИЙ В УЧЕБНО-
ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ 

 
Код компетенции ПК-1 
Формулировка 
компетенции 

Способен осваивать и использовать теоретические знания и 
практические умения и навыки в предметной области при 
решении профессиональных задач 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК-1.1. Знает структуру, состав и дидактические единицы 
предметной области (преподаваемого предмета). 
ИПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учебного содержания для 
его реализации в различных формах обучения в соответствии с 
требованиями ФГОС ОО. 



ИПК-1.3. Демонстрирует умение разрабатывать различные 
формы учебных занятий, применять методы, приемы и 
технологии обучения, в том числе информационные.  

Время выполнения заданий: 30 минут 
 
 
Практическое задание 1.  
Хронический некалькулезный холецистит, дискинезия желчевыводящих путей по 
гипокинетическому типу вне обострения.  
Задание:  Разработать комплекс рекомендаций  по  ЛФК  
 
 Практическое задание 2. 
На соревновании  подросток получил травму.  Клинический диагноз: закрытый перелом 
лучевой кости в типичном месте без смещения костных фрагментов. 
Находится на свободном двигательном режиме. Наложена гипсовая повязка. 
Жалобы на небольшие ноющие боли в области перелома. 
Задание. 
1. Определите приоритетную проблему. 
2. Определить средства, формы, дозировку лечебной гимнастики на данном двигательном 
режиме. 
3.  Оценить эффективность проведенного лечения. 
 
 

ОРГАНИЗАЦИЯ СПОРТИВНОГО КЛУБА В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ 

 
Код компетенции ПК-1 
Формулировка 
компетенции 

Способен осваивать и использовать теоретические знания и 
практические умения и навыки в предметной области при 
решении профессиональных задач 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК-1.1. Знает структуру, состав и дидактические единицы 
предметной области (преподаваемого предмета). 
ИПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учебного содержания для 
его реализации в различных формах обучения в соответствии с 
требованиями ФГОС ОО. 
ИПК-1.3. Демонстрирует умение разрабатывать различные 
формы учебных занятий, применять методы, приемы и 
технологии обучения, в том числе информационные.  

Время выполнения заданий: не более 30 минут. 

 
Задание 1.Составить тезисы по нормативным документам работы спортклуба. 
 
Задание 2. Составить тезисы «Спортивно-оздоровительная работа спортклуб» 
 
Задание 3. Составить тезисы «Спортивно-массовая работа спортклуба» 
 

 
ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ УЧИТЕЛЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ 
 



 
Код компетенции ПК-1 
Формулировка 
компетенции 

Способен осваивать и использовать теоретические знания и 
практические умения и навыки в предметной области при 
решении профессиональных задач 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИПК-1.1. Знает структуру, состав и дидактические единицы 
предметной области (преподаваемого предмета). 
ИПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учебного содержания для 
его реализации в различных формах обучения в соответствии с 
требованиями ФГОС ОО. 
ИПК-1.3. Демонстрирует умение разрабатывать различные 
формы учебных занятий, применять методы, приемы и 
технологии обучения, в том числе информационные.  

Время выполнения заданий: не более 30 минут. 

 
1. Выдвинуть проблемы для проекта. 
 
2. Разработать этапы проекта. 
 
3.  Разработать программу реализации проекта. 
 
Критерии оценивания:  
Каждый индикатор достижения компетенции оценивается в 10 баллов: 

• Тестовое задание оценивается в 10 баллов (ответ на вопрос теста стоит 0 или 2 
балла); 

• Задания на соответствие оцениваются в 10 баллов (каждое оценивается 0-5 баллов) 
− 5 баллов – полностью правильно найденные соответствия;  
− 4 балла – три правильных соответствия; 
− 3 балла  – два правильных соответствия;  
− 2 балла – одно правильно соответствие; 
− 1 балл – отсутствие правильных соответствий;  
− 0 баллов – не приступал к выполнению задания; 

• Каждое практическое задание оценивается в 10 баллов: 
− 10 баллов - студент правильно выполнил предложенные задания на основе 

изученной теории, методов, приемов, технологий; 
− 8 баллов - студент способен применять полученные теоретические знания в 

практической деятельности, решать типичные задачи на основе 
воспроизведения стандартных алгоритмов, при выполнении заданий 
допускает незначительные ошибки; 

− 6 баллов -  при выполнении задания допущены грубые ошибки; 
− 0 баллов -  студент не выполнил задание. 

Оценка зависит от процента выполнения всех заданий. 
 

Шкала оценивания сформированности компетенции 

 

Уровни 
освоения 

индикатора (ов) 

Основные признаки выделения уровня  Академичес
кая оценка 

%  
выполне
ния всех 



достижений 
компетенций  

заданий  

Повышенный 
(высокий) 

Включает нижестоящий уровень. Умение 
самостоятельно принимать решение, решать 
проблему/задачу теоретического или 
прикладного характера на основе изученных 
методов, приемов, технологий. 

Отлично 90-100 

Базовый 
 

Включает нижестоящий уровень. Способность 
собирать, систематизировать, анализировать и 
грамотно использовать информацию из 
самостоятельно найденных теоретических 
источников и иллюстрировать ими теоретические 
положения или обосновывать практику 
применения 

Хорошо 70-89 

Удовлетворительны
й 
 

Изложение в пределах задач курса 
теоретического и практического 
контролируемого материала 

Удовлетво
рительно 

50-69 

Недостаточный Отсутствие признаков удовлетворительного 
уровня 

Неудовлетв
орительно 

менее 50 

 

Считать, что положительные результаты поститогового контроля свидетельствуют об 
успешном процессе формирования указанной компетенции (этапа формирования 
компетенции). Если обучающийся получил оценку «неудовлетворительно», то считать 
компетенцию не сформированной на данном этапе. При получении оценок 
«удовлетворительно», «хорошо» или «отлично» считать, что проверяемая компетенция 
сформирована на достаточном уровне. 

Методические указания для проверки остаточных знаний 
1. Сроки проведения процедуры оценивания: по графику деканата. 
2. Сбор, обработка и оценивание результатов поститогового контроля проводится 

преподавателем по распоряжению деканата. 
3. Предъявление результатов оценивания осуществляется в течение недели после 
проведения контрольного мероприятия, оформляется в виде отчета и хранится в 
деканате в течение всего срока обучения обучающегося. 

 
 
УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА ПО ЗАКРЕПЛЕНИЮ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-

ПРИКЛАДНЫХ УМЕНИЙ И НАВЫКОВ 

При оценке результата освоения компетенции и индикаторов достижения 
компетенций методистами анализируются отчетные документы по практике. 

Формы отчетности по практике 

1. Отчет о прохождении практики. 
2. Аттестация-характеристика. 
3. График (план) прохождения практики. 
4. Индивидуальное задание на практику. 
5. Анализ занятия по профилю «Туристско-краеведческое образование»  
6. Конспект воспитательного мероприятия с самоанализом. 



7. Отчет по судейской деятельности. 
8. Составление маршрутного листа, отчета по походу. 
9. Карта оценки сформированности компетенций.  

Уровень освоения индикаторов достижения компетенций определяется в 
соответствии со следующей таблицей, заполняемой методистом по практике. 

 
Код 
индик
атора 
компе
тенции 

Формулировка 
индикатора 
компетенции 

Проверяемые 
отчетные документы 
(указывается документ 
из перечня форм 
отчетности по 
практике п.9) 

Уровни освоения компетенции Оцен
ка 
метод
иста 
по 
проф
илю 

ПК-1.1 Знает структуру, 
состав и 
дидактические 
единицы 
предметной 
области 
(преподаваемого 
предмета). 
 

Дневник педагогических 
наблюдений, психолого-
педагогическая 
диагностика личности 
обучаемого. 
Отчет по 
индивидуальному 
заданию, анализ занятия 
по туристско-
краеведческому 
образованию, конспект 
воспитательного 
мероприятия, отчет по 
судейской деятельности, 
отчет по походу. 
Карта оценки 
сформированности 
компетенций 

Каждый отчетный документ 
оценивается в 5 баллов: 
− 5 баллов – документ 

оформлен в соответствии с 
требованиями по 
оформлению, материал 
изложен грамотно, 
доказательно, используется 
профессиональная 
терминология при 
оформлении отчетной 
документации по практике; 
документ представлен в 
установленные сроки; 

− 4 балла - документ оформлен 
в соответствии с 
требованиями по 
оформлению, но при 
изложении материала 
обнаружены ошибки в 
использовании 
профессиональной 
терминологии, встречаются 
стилистические и 
грамматические ошибки; 
отчет представлен в 
установленные сроки;  

− 3 балла -  в документе 
обнаружен низкий уровень 
оформления документации по 
практике; низкий уровень 
владения методической 
терминологией; отчет 
представлен с нарушением 
установленных сроков;  

− 2 балла – оформление 
документа по практике не 

Оцен
ка 
выста
вляет
ся по 
средн
ему 
ариф
метич
еском
у 
значе
нию 



соответствует требованиям, 
отчет представлен с 
нарушением установленных 
сроков. 

 

ПК-1.2 Умеет 
осуществлять 
отбор учебного 
содержания для его 
реализации в 
различных формах 
обучения в 
соответствии с 
требованиями 
ФГОС ОО. 
 

Дневник педагогических 
наблюдений, психолого-
педагогическая 
диагностика личности 
обучаемого. 
Отчет по 
индивидуальному 
заданию, анализ занятия 
по туристско-
краеведческому 
образованию, конспект 
воспитательного 
мероприятия, отчет по 
судейской деятельности, 
отчет по походу. 
Карта оценки 
сформированности 
компетенций 

Каждый отчетный документ 
оценивается в 5 баллов: 
− 5 баллов – документ 

оформлен в соответствии с 
требованиями по 
оформлению, материал 
изложен грамотно, 
доказательно, используется 
профессиональная 
терминология при 
оформлении отчетной 
документации по практике; 
документ представлен в 
установленные сроки; 

− 4 балла - документ оформлен 
в соответствии с 
требованиями по 
оформлению, но при 
изложении материала 
обнаружены ошибки в 
использовании 
профессиональной 
терминологии, встречаются 
стилистические и 
грамматические ошибки; 
отчет представлен в 
установленные сроки;  

− 3 балла -  в документе 
обнаружен низкий уровень 
оформления документации по 
практике; низкий уровень 
владения методической 
терминологией; отчет 
представлен с нарушением 
установленных сроков;  

− 2 балла – оформление 
документа по практике не 
соответствует требованиям, 
отчет представлен с 
нарушением установленных 
сроков. 

Оцен
ка 
выста
вляет
ся по 
средн
ему 
ариф
метич
еском
у 
значе
нию 

ПК-1.3 
 

Демонстрирует 
умение 
разрабатывать 
различные формы 
учебных занятий, 

Дневник педагогических 
наблюдений, психолого-
педагогическая 
диагностика личности 
обучаемого. 

Каждый отчетный документ 
оценивается в 5 баллов: 
− 5 баллов – документ 

оформлен в соответствии с 
требованиями по 

Оцен
ка 
выста
вляет
ся по 



применять методы, 
приемы и 
технологии 
обучения, в том 
числе 
информационные. 

Отчет по 
индивидуальному 
заданию, анализ занятия 
по туристско-
краеведческому 
образованию, конспект 
воспитательного 
мероприятия, отчет по 
судейской деятельности, 
отчет по походу. 
Карта оценки 
сформированности 
компетенций 

оформлению, материал 
изложен грамотно, 
доказательно, используется 
профессиональная 
терминология при 
оформлении отчетной 
документации по практике; 
документ представлен в 
установленные сроки; 

− 4 балла - документ оформлен 
в соответствии с 
требованиями по 
оформлению, но при 
изложении материала 
обнаружены ошибки в 
использовании 
профессиональной 
терминологии, встречаются 
стилистические и 
грамматические ошибки; 
отчет представлен в 
установленные сроки;  

− 3 балла -  в документе 
обнаружен низкий уровень 
оформления документации по 
практике; низкий уровень 
владения методической 
терминологией; отчет 
представлен с нарушением 
установленных сроков;  

− 2 балла – оформление 
документа по практике не 
соответствует требованиям, 
отчет представлен с 
нарушением установленных 
сроков. 

средн
ему 
ариф
метич
еском
у 
значе
нию 

 

Выполнение обучающимся заданий практики оценивается в 10-балльной шкале. 
Критерии оценивания и взаимосвязь отметок за практику, выставленных методистами 
за практику с 10-балльной шкалой представлены в следующей таблицы  

№  

п/п 
Шкала оценивания Критерии оценивания 

Баллы за 
выполнени
е заданий 
практики 

1. 
Отлично/ 

зачтено 

Задания практики выполнены в полном 
объеме, студент проявил высокий уровень 
самостоятельности и творческий подход к 
его выполнению 

9-10 

2. Хорошо/ Задания практики выполнены в полном 
объеме, имеются отдельные недостатки в 

8-7 



зачтено оформлении представленного материала 

3. 
Удовлетворительно/ 

зачтено 

Задания практики в целом выполнены, 
однако имеются недостатки при 
выполнении в ходе практики отдельных 
разделов (частей) задания, имеются 
замечания по оформлению собранного 
материала 

6-5 

 
Максимальный балл по каждой компетенции определяется как сумма баллов заданий 
поститогового контроля, предложенных для выполнения обучающемуся, умноженная на 
10. Итоговый балл каждого обучающегося определяется как сумма набранных баллов по 
заданиям, предложенным обучающемуся. Процент выполнения заданий каждым 
обучающимся определяется как соотношение итогового балла и максимального балла, 
умноженное на 100. Результат, полученный каждым обучающимся, соотносится с 
таблицей «Шкала оценивания сформированности компетенции(ий) и индикатора(ов) 
достижения компетенции(ий)». 

 
Шкала оценивания сформированности компетенции(ий) и индикатора(ов) 

достижения компетенции(ий) 

Считать, что положительные результаты поститогового контроля свидетельствуют 
об успешном процессе формирования компетенции(ий) и индикатора(ов) достижения 
компетенции(ий) (этапа формирования компетенции).Если обучающийся получил оценку 
«неудовлетворительно», то считать компетенцию не сформированной на данном этапе. 
При получении оценок «удовлетворительно», «хорошо» или «отлично» считать, что 
проверяемая компетенция сформирована на достаточном уровне. 

 

Уровни 
освоения 

индикатора (ов) 
достижений 

компетенций  

Основные признаки выделения уровня  Академиче
ская 

оценка 

%  
выполн

ения 
всех 

заданий 
Повышенный 

(высокий) 
Включает нижестоящий уровень. Умение 
самостоятельно принимать решение, решать 
проблему/задачу теоретического или 
прикладного характера на основе изученных 
методов, приемов, технологий. 

Отлично 90-100 

Базовый 
 

Включает нижестоящий уровень. Способность 
собирать, систематизировать, анализировать и 
грамотно использовать информацию из 
самостоятельно найденных теоретических 
источников и иллюстрировать ими теоретические 
положения или обосновывать практику 
применения 

Хорошо 70-89 

Удовлетворитель
ный 

 

Изложение в пределах задач курса 
теоретического и практического 
контролируемого материала 

Удовлетво
рительно 

50-69 

Недостаточный Отсутствие признаков удовлетворительного 
уровня 

Неудовлетв
орительно 

менее 50 
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