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РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ УК-8 
 

Формулировка компетенции: 
Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 
 
Формулировка индикаторов достижения компетенций: 
ИУК-8.1. Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать личную безопасность и 
безопасность окружающих в повседневной жизни и в профессиональной деятельности. 
ИУК-8.2. Знает и может применять методы защиты в чрезвычайных ситуациях и в 
условиях военных конфликтов, формирует культуру безопасного и ответственного 
поведения. 
 
Перечень дисциплин и практик 
Индекс Название дисциплины 

Б1.О.03.02 Основы медицинских знаний 
Б1.О.03.03 Безопасность жизнедеятельности 
Б1.О.07.08 Гимнастика с методикой преподавания 
Б1.В.ДВ.05.01 Лечебная физическая культура и массаж 
Б1.В.ДВ.05.02 Основы реабилитационных мероприятий в учебно-тренировочном 

процесс 
 
Для проведения поститогового контроля по проверке этапов формирования  компетенции 
и индикаторов достижения компетенции выбирается несколько представленных в ФОСе 
заданий дисциплин(ы), общая продолжительность выполнения которых не должна 
превышать 60 минут. 
 
 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ПРОВЕРКЕ СФОРМИРОВАННОСТИ 
КОМПЕТЕНЦИИ УК-8 

 
 

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ 
 
Код компетенции УК-8 
Формулировка 
компетенции 

Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности безопасные условия 
жизнедеятельности для сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при 
угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 
конфликтов 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИУК-8.1. Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать 
личную безопасность и безопасность окружающих в 
повседневной жизни и в профессиональной деятельности. 
ИУК-8.2. Знает и может применять методы защиты в 
чрезвычайных ситуациях и в условиях военных конфликтов, 
формирует культуру безопасного и ответственного поведения. 

Время выполнения заданий: 30 минут 
 



1.Тестовое задание 
1. Провоцирующую  роль в развитии  сахарного диабета могут играть острые и 
хронические  заболевания…. 
а) поджелудочной железы 
б) органов дыхания 
в) органов мочевыделения 
г) опорно-двигательного аппарата 
 
2. При вывихе плеча пострадавший страдает от боли, чтобы избежать развития болевого 
шока травмированному человеку необходимо дать:  
а) обезболивающие препараты 
б) жаропонижающие препараты 
в) обезболивающие препараты, но с предварительным уточнением их переносимости 
г) жаропонижающие и антибактериальные препараты 
 
3. Первая помощь при переломе костей таза 
а) выпрямить ноги, уложить неподвижно и вызвать врача 
б) не трогать пострадавшего 
в) обработать мести  перелома дезинфицирующим средством,  наложить шину 
г) пострадавшего уложить на ровную жесткую поверхность, под согнутые и разведенные 
коленные суставы подложить валик (поза лягушки) 
 
4. Для остановки кровотечения применяют пальцевое прижатие, каких сосудов? 
а) артериальных  
б) паренхиматозных   
в) венозных  
г) капиллярных  
5. Какое повреждение характеризуется нарушением  целостности кожных покровов, 
слизистых оболочек, а иногда  и глубоких тканей? 
а) пневмоторакс 
б) гематома 
в) перелом 
г) рана 
 
 
2.Практическое задание. 
Задание: по определению дать понятие. 

      Комплекс простейших мероприятий, выполняемых на месте поражения в порядке само- и 
взаимопомощи, а также личным составом спасательных формирований, санитарных 
постов и санитарных дружин с использованием табельных и подручных средств 
называется… 
 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
Код компетенции УК-8 
Формулировка 
компетенции 

Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности безопасные условия 
жизнедеятельности для сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при 
угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 
конфликтов 



Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИУК-8.1. Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать 
личную безопасность и безопасность окружающих в 
повседневной жизни и в профессиональной деятельности. 
ИУК-8.2. Знает и может применять методы защиты в 
чрезвычайных ситуациях и в условиях военных конфликтов, 
формирует культуру безопасного и ответственного поведения.  

Время выполнения заданий: 30 минут 
 
1.Тестовое задание 
1. ЧС военного характера, это:  

а) разрушение зданий 
б) применение оружия для разгона митингов 
в) вооруженное нападение на государство 
г) испытание ядерной бомб 
 
 2. К современным видам оружия не относится: 

а)  лазерное 
б) инфразвуковое 
в)  паранормальное 
г)  психотропное 
 
3.  Химическое оружие, это: 

а)  оружие локального действия 
б) оружие массового поражения 
в)  оружие для уничтожения подземных укрытий 
г)  оружие для уничтожения воздушных целей в верхних слоях атмосферы 
 4.   По характеру токсического воздействия на организм человека не существует ОВ: 

а) нервно-паралитического действия 
б) удушающих 
в) усыпляющих 
г) психохимических 
 
 5.  Применение фосфорных  боеприпасов приводит к: 

а) прожиганию одежды 
б) ослеплению 
в) прожиганию  тела  человека до костей 
г)  облысению 
 
2.Практическое  задание.  
 Водохранилище около села Сюкеево (Татарстан). При плохих погодных условиях из-за 
технических неисправностей на глубине около 18 метров затонул теплоход «Булгария». В 
результате крушения теплохода погибло 201 человек, 79 удалось спастись. Крупная 
авария, повлекшая за собой человеческие жертвы и значительный материальный ущерб, 
называется транспортной … (Слово введите в поле ответов в форме соответствующего 
падежа.)   
 

ГИМНАСТИКА С МЕТОДИКОЙ ПРЕПОДАВАНИЯ 



 
Код компетенции УК-8 
Формулировка 
компетенции 

Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности безопасные условия 
жизнедеятельности для сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при 
угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 
конфликтов 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИУК-8.1. Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать 
личную безопасность и безопасность окружающих в 
повседневной жизни и в профессиональной деятельности. 
ИУК-8.2. Знает и может применять методы защиты в 
чрезвычайных ситуациях и в условиях военных конфликтов, 
формирует культуру безопасного и ответственного поведения.  

Время выполнения заданий: 15 мин. 

Критерии оценивания:  

- верные ответы на 100% - 90% вопросов – «отлично»; 

- верные ответы на 89% - 70% вопросов – «хорошо»; 

- верные ответы на 69% - 50% вопросов – «удовлетворительно»; 

- верные ответы меньше чем на 50% вопросов – «неудовлетворительно» 

Выделить правильный ответ: 

1. Система физического воспитания это: 

а) Исторически обусловленный тип социальной практики физического воспитания, 
включающий мировоззренческие, теоретико-методические, программно-нормативные и 
организационные основы, обеспечивающие физическое совершенствование людей и 
формирование здорового образа жизни. 

б) Мировоззренческие установки, направленные на содействие всестороннему и 
гармоничному развитию личности занимающихся, реализацию возможностей достижения 
каждым физического совершенства, укрепление и многолетнее сохранение здоровья, 
подготовку на этой основе членов общества к профессиональным видам деятельности. 

в) Физическое воспитание, которое осуществляется на основе обязательных 
государственных программ по физической культуре и спорту (программы для 
дошкольных учреждений, общеобразовательной школы, средних и высших учебных 
заведений, армии и т.д.).  

г) Программно-нормативные основы системы физического воспитания, которые 
конкретизируются применительно к особенностям контингента (возраст, пол, уровень 
подготовленности, состояние здоровья) и условиям основной деятельности участников 



физкультурного движения (учеба, работа на производстве, служба в армии) в двух 
основных направлениях: обще подготовительном и специализированном. 

2. Исторически развитие гимнастики обусловлено 

а) всесторонним развитием общества 

б) потребность общества в здоровой нации 

в) военно-прикладной направленностью 

г) потребностью общества в гармонически развитой личности 

3. Гимнастика включает в себя 

а) оздоровительные виды 

б) эстетичные виды  

в) спортивные виды 

г) образоавтельно-развивающие виды  

4. Причиной травм на занятиях гимнастикой не являются 

а) неустойчивое оборудование 

б) отсутствие разминки 

в) яркая косметика 

г) влажные ладони 

5. В непредвиденной, аварийной ситуации следует 

а) сообщить администрации о травме, вызвать скорую помощь 

б) оказать доврачебную помощь, вызвать скорую помощь 

в) оказать доврачебную помощь, сообщить администрации о травме 

г) вызвать скорую помощь 

6.В чем заключается первая помощь при растяжении и разрыве связок? 

а) остановка кровотечения и предупреждение загрязнения раневой поверхности 

б) теплые ванночки, компресс 

в) покой, холод, давящая повязка, доставка пострадавшего к врачу 



г) госпитализация 

7. Выберите правильную последовательность действий по оказанию 

доврачебной помощи при обмороке: 

а) придать пострадавшему горизонтальное положение, обеспечить приток свежего 
воздуха, обтереть лицо холодной водой, поднести к носу нашатырь 

б) холодный компресс на голову, покой, ногам придают возвышенное положение 

в) теплый компресс на голову, расстегнуть стесняющую дыхание одежду неглубокий 
массаж области шеи, холодное питье 

г) госпитализация 

8. Что такое метод обучения? 

а/ исследование 

б/ путь достижения 

в/ способ, прием, посредством которого педагог передает знания и формирует умения. 

г/ средство для реализации поставленных задач 

9. Что такое методика обучения? 

а) специальное упражнение для совершенствования техники  

б) процесс, направленный на применение технических средств обучения 

в) последовательность 

г) совокупность психолого – педагогических установок, определяющих специальный 
набор икомпоновку форм, методов, способов, приёмов обучения. 

10. Физическое упражнение это: 

а) Двигательное действие, специально организованное для решения задач физического 
воспитания в соответствии с его закономерностями. 

б) Трудовое действие, специально организованное для решения задач физического 
воспитания в соответствии с его закономерностями. 

в) Конкретное двигательное действие, специально организованное для решения задач 
трудового воспитания в соответствии с его закономерностями. 
г). Физкультурное действие, специально организованное для решения задач воспитания в 
соответствии с его закономерностями. 
 



ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И МАССАЖ 
 
Код компетенции УК-8 
Формулировка 
компетенции 

Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности безопасные условия 
жизнедеятельности для сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при 
угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 
конфликтов 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИУК-8.1. Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать 
личную безопасность и безопасность окружающих в 
повседневной жизни и в профессиональной деятельности. 
ИУК-8.2. Знает и может применять методы защиты в 
чрезвычайных ситуациях и в условиях военных конфликтов, 
формирует культуру безопасного и ответственного поведения.  

 
Время выполнения заданий: 30 минут 
 
1. Какой метод лечения не используется при травмах опорно-двигательного  аппарата? 
a) фиксация и вытяжение 
б) операция 
в) интенсивной нагрузки 
г) массаж 
 
2. Перегревание тела  человека сопровождается …. 
а)  усиленным потоотделением и значительной потерей воды и солей 
б)  незначительным потоотделением и значительной потерей воды и солей 
в)  усиленным потоотделением и незначительной потерей воды и солей 
г)  слабым потоотделением и затрудненным  кровообращением 
 
3.  Схема действий при поражении человека электрическим током: 
а) отключить источник электропитания, приподнять ноги и приложить холод к голове; 
б) отключить источник электропитания и сразу начать реанимацию 
в) отключить источник электропитания, при отсутствии пульса и дыхания начать 
реанимацию, приподнять ноги и приложить холод к голове, вызвать скорую помощь 
г) после обесточивания положить пострадавшего на живот и не прикасаться к нему до 
прибытия скорой помощи 
 
4.  Схема действий при отравлении алкоголем: 
а) вынести пострадавшего на свежий воздух и сразу начать реанимацию 
б) вызвать скорую помощь 
в) повернуть больного на бок, промыть желудок, поднести к носу ватку с нашатырным 
спиртом, положить на голову холод, вызвать скорую помощь 
г) промыть желудок  
 
5. Показанием для лечебной физкультуры является: 
а) врожденная мышечная кривошея; 
б) гангрена; 
в) высокая лихорадка; 
г) кровотечение. 
 
 



Практическое задание 1. 
Задание.  В гараже обнаружили пострадавшего с признаками отравления  выхлопными 
газами. 
Ваши действия. 
 
 
 

ОСНОВЫ РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ МЕРОПРИЯТИЙ В УЧЕБНО-
ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ 

 
Код компетенции УК-8 
Формулировка 
компетенции 

Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности безопасные условия 
жизнедеятельности для сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при 
угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 
конфликтов 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

ИУК-8.1. Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать 
личную безопасность и безопасность окружающих в 
повседневной жизни и в профессиональной деятельности. 
ИУК-8.2. Знает и может применять методы защиты в 
чрезвычайных ситуациях и в условиях военных конфликтов, 
формирует культуру безопасного и ответственного поведения.  

 
Время выполнения заданий: 30 минут 
 
1. К основным требованиям по применению лекарственных соединений  не относятся 
a) низкая токсичность и полная безвредность 
б) удобная лекарственная форма 
в) низкая цена 
г) отсутствие побочного действия 
 
2. Перегревание тела  человека сопровождается …. 
а)  усиленным потоотделением и значительной потерей воды и солей 
б)  незначительным потоотделением и значительной потерей воды и солей 
в)  усиленным потоотделением и незначительной потерей воды и солей 
г)  слабым потоотделением и затрудненным  кровообращением 
 
3. На спортивную работоспособность не  влияют: 
а) состояние  спортивных сооружений 
б) состояние спортивной одежды 
в) климатические  и погодные условия 
г)  количество членов семьи 
 
4.  К медико-биологическим средствам восстановления не относятся: 
а) сбалансированное питание 
б) фармакологические припараты (кроме запрещенных) 
в) витамины 
г) операция  
 
5. Первая помощь пострадавшему при отравлении выхлопными газами 



а) положить  пострадавшего на правый бок, дать понюхать нашатырный спирт, дать 
обильное питье, при  необходимости начать искусственную вентиляцию легких и 
непрямой массаж сердца 
б) вынести пострадавшего на свежий воздух, расстегнуть стесняющую одежду на шее, 
груди и животе, дать понюхать нашатырный спирт, положить холодный компресс на 
голову; при отсутствии дыхания - провести искусственную вентиляцию легких, при 
отсутствии пульса -  массаж сердца 
в) положить пострадавшего на спину, расстегнуть стесняющую одежду на шее и груди, 
дать горячее питье, дать сердечные средства 
г) вызвать «скорую» и  наблюдать за пострадавшим  до  приезда врача  
 
Практическое задание. 
При заболеваниях, в острый период, таких как  инсульт, миома матки, гнойный плеврит, 
кровотечения из желудочно-кишечного тракта определи  зоны противопоказанные   для  
проведения массажа. 
 
Критерии оценивания: 
Каждый индикатор достижения компетенции оценивается в 10 баллов: 

• Тестовое задание оценивается в 10 баллов (ответ на вопрос теста стоит 0 или 2 
балла); 

• Задания на соответствие оцениваются в 10 баллов (каждое оценивается 0-5 баллов) 
− 5 баллов – полностью правильно найденные соответствия;  
− 4 балла – три правильных соответствия; 
− 3 балла  – два правильных соответствия;  
− 2 балла – одно правильно соответствие; 
− 1 балл – отсутствие правильных соответствий;  
− 0 баллов – не приступал к выполнению задания; 

• Каждое практическое задание оценивается в 10 баллов: 
• 10 баллов - студент правильно выполнил предложенные задания на основе 

изученной теории, методов, приемов, технологий; 
• 8 баллов - студент способен применять полученные теоретические знания в 

практической деятельности, решать типичные задачи на основе 
воспроизведения стандартных алгоритмов, при выполнении заданий 
допускает незначительные ошибки; 

• 6 баллов -  при выполнении задания допущены грубые ошибки; 
• 0 баллов -  студент не выполнил задание. 

Оценка зависит от процента выполнения всех заданий. 
 

Максимальный балл по каждой компетенции определяется как сумма баллов заданий 
поститогового контроля, предложенных для выполнения обучающемуся, умноженная на 
10. Итоговый балл каждого обучающегося определяется как сумма набранных баллов по 
заданиям, предложенным обучающемуся. Процент выполнения заданий каждым 
обучающимся определяется как соотношение итогового балла и максимального балла, 
умноженное на 100. Результат, полученный каждым обучающимся, соотносится с 
таблицей «Шкала оценивания сформированности компетенции(ий) и индикатора(ов) 
достижения компетенции(ий)». 

 
Шкала оценивания сформированности компетенции(ий) и индикатора(ов) 

достижения компетенции(ий) 

Уровни Основные признаки выделения уровня  Академиче %  



 

Считать, что положительные результаты поститогового контроля свидетельствуют 
об успешном процессе формирования компетенции(ий) и индикатора(ов) достижения 
компетенции(ий) (этапа формирования компетенции).Если обучающийся получил оценку 
«неудовлетворительно», то считать компетенцию не сформированной на данном этапе. 
При получении оценок «удовлетворительно», «хорошо» или «отлично» считать, что 
проверяемая компетенция сформирована на достаточном уровне. 

 

освоения 
индикатора (ов) 

достижений 
компетенций  

ская 
оценка 

выполн
ения 
всех 

заданий 
Повышенный 

(высокий) 
Включает нижестоящий уровень. Умение 
самостоятельно принимать решение, решать 
проблему/задачу теоретического или 
прикладного характера на основе изученных 
методов, приемов, технологий. 

Отлично 90-100 

Базовый 
 

Включает нижестоящий уровень. Способность 
собирать, систематизировать, анализировать и 
грамотно использовать информацию из 
самостоятельно найденных теоретических 
источников и иллюстрировать ими теоретические 
положения или обосновывать практику 
применения 

Хорошо 70-89 

Удовлетворитель
ный 

 

Изложение в пределах задач курса 
теоретического и практического 
контролируемого материала 

Удовлетво
рительно 

50-69 

Недостаточный Отсутствие признаков удовлетворительного 
уровня 

Неудовлетв
орительно 

менее 50 


	4. Для остановки кровотечения применяют пальцевое прижатие, каких сосудов?
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